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3.pielikums

Ministru kabineta

2011.gada 1. februāra                   
noteikumiem Nr. 88      
Dienas režīms

I. Darbdienās

7.30 – 8.15
Celšanās, personīgā higiēna

8.15 – 8.35
Brokastis

8.35 – 8.55
Brīvais laiks

9.00 – 13.00
Mācību stundas/sociālās korekcijas nodarbības

13.00 – 13.40
Pusdienas

13.40 – 16.00
Mācību stundas/sociālās korekcijas nodarbības

16.00 – 17.30
Sabiedriskais darbs/brīvais laiks

17.30 – 18.30
Vakariņas

18.30 – 19.00
Brīvais laiks

19.00 – 20.00
Mājas darbu sagatavošana
20.00 – 20.30
Telpu uzkopšana, dienas notikumu kopsavilkums
20.00 – 20.45
Otrās vakariņas

20.45 – 21.45
Brīvais laiks, personīgā higiēna
21.45 – 22.00
Gatavošanās naktsmieram
22.00
Naktsmiers

II. Brīvdienās un svētdienās

8.30 – 9.15
Celšanās, personīgā higiēna

9.15 – 9.30
Brokastis

9.30 – 13.00
Interešu izglītība, sabiedriskais darbs, spēles, TV pārraides, gatavošanās pasākumiem
13.00 – 13.30
Pusdienas

13.30 – 15.00
Klusā stunda

15.00 – 17.30
Pasākums, nodarbības vai brīvais laiks

17.30 – 18.30
Vakariņas

18.30 – 20.00
Brīvais laiks, telpu uzkopšana

20.00 – 20.30
Dienas notikumu kopsavilkums

20.30 – 20.45
Otrās vakariņas

20.45 – 21.45
Brīvais laiks, personīgā higiēna

21.45 – 22.00
Gatavošanās naktsmieram

22.00
Naktsmiers

Izglītības un zinātnes ministrs
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