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4.pielikums 

Ministru kabineta 

2012.gada 4.septembra
noteikumiem Nr.619
Atpūtas kuģu vadītāju drošības pamatkurss 
(Mācību paraugprogramma)
I. Ārkārtas situācijas
1. Kuģa avārijas rīcības plāns: rīcība pēc sadursmes, uzskriešanas uz sēkļa vai cilvēka pārkrišanas aiz borta.
2. Kuģa avārijas procedūru plānu iepriekšēja izstrāde.
3. Minimālā rīcībspējīgā personāla skaita nodrošināšana ārkārtas situācijās.
4. Radiosakaru iekārtu lietošana ārkārtas situācijās.
5. Pasažieru un atpūtas kuģa personāla vadība avārijas situācijās.
6. Glābšanas līdzekļu novietojuma un lietošanas pārzināšana. Prasmes demonstrēt pasažieriem glābšanas līdzekļu lietošanu.
7. Manevrs "Cilvēks aiz borta!": pieiešanas manevri pie cilvēka aiz borta. 

8. Manevrs "Cilvēks aiz borta!": aiz borta esoša cilvēka pacelšanas veidi.
9. Izdzīvošanas principi aukstā ūdenī.
II. Pirmā palīdzība
10. Rīcība negadījuma vietā ( rīcības shēma, steidzams izsaukums.
11. ABC shēma.
12. Šoks.
13. Dzīvībai bīstama asiņošana.
14. Termiskie bojājumi ( pārkaršana, apdegumi, atdzišana, apsaldējumi.
15. Ķīmisku vielu izraisīti bojājumi.
16. Elektrotraumas.
17. Slīkšana.
18. Traumas.
19. Amputācijas.
20. Dzīvnieku radīti bojājumi.
21. Svešķermeņi.
22. Cietušā transportēšana.
23. Daudz cietušo vienlaikus.
24. Slimības.
25. Pirmās palīdzības aptieciņas saturs.
26. Glābēja drošība.
III. Ugunsgrēks uz kuģa
27. Ugunsdzēsības operācijas vadība uz kuģa.
28. Ugunsdzēsību iekārtu lietošana un apkope.
29. Ugunsgrēka signalizāciju lietošana.
30. Paaugstinātas bīstamības vietu dzēšanas īpatnības uz atpūtas kuģiem (motortelpa, kambīze, elektrosistēmas panelis).
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