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PROJEKTS

3.pielikums
Ministru kabineta

2012.gada __ .____________

noteikumiem Nr._________

Pirmās palīdzības pasniedzēju 68 stundu apmācības programma

1. Programmas mērķis – sagatavot pirmās palīdzības pasniedzējus.
2. Programmas ilgums: teorētiskā apmācība ( 32 stundas, praktiskā apmācība ( 36 stundas.
3. Programmas saturs:
	Nr.
p.
k.
	Nodarbības tēma
	Teorija
(stundu

skaits)
	Prakse
(stundu

skaits)

	1.
	1.1. Mācīšanās un atmiņa:

1.1.1.svarīgākās mācīšanās teorijas;

1.1.2. atmiņa ( atmiņas veidi, atcerēšanās līmeņi, dažādos līmeņos fiksētās informācijas lietošanas iespējas.
	2
	-

	2.
	2.1.Informācijas apguves kavēšana, tās veidi.
2.2.Mācību motivācija. Aktīvā un pasīvā motivācija.
	2
	-

	3.
	3.1.Pasniedzēja faktors mācību procesā. Pasniedzējam nepieciešamo īpašību, prasmju un zināšanu kopums.
3.2.Mācāmo faktors mācību procesā. Brīvprātīga mācīšanās un piedalīšanās mācību procesā pienākuma dēļ.
	2
	-

	4.
	4.1.Pasniedzamā materiāla izvēle, atlase un plānošana. 4.2.Nodarbību plānošana.
	1
	2

	5.
	5.1.Mācību formas:
5.1.1.referāts;
5.1.2.lekcija;
5.1.3.mācību saruna;
5.1.4.diskusija;
5.1.5.mazo grupu darbs;
5.1.6.praktiskie treniņi.
	1
	2

	6.
	6.1.Mācību saruna – mācību kursa pamatmetode. 6.2.Jautāšanas un atbildēšanas tehnika. Pasniedzēja attieksmes paušana.
	1
	2

	7.
	7.1.Praktiskais treniņš – mācību kursa pamatmetode.
7.2.Treniņu veidi:
7.2.1.centralizētie treniņi;
7.2.2.paralēlie treniņi.
7.3.Mācāmo iesaistīšana treniņos.
	1
	2

	8.
	8.1.Mācību procesa efektivitāte, izmantojot dažādus mācīšanas paņēmienus:
8.1.1.lasot;
8.1.2.klausoties;
8.1.3.skatoties;
8.1.4.runājot.
	1
	2

	9.
	9.1.Projekcijas tehnika un projekcijas materiāli, to lietošana, priekšrocības.
9.2.Nodarbību telpa un tās iekārtojums.
	1
	1

	10.
	10.1.Retorika, runas tehnika. Pasīvais un aktīvais vārdu krājums. Acu kontakts. Mīmika, žesti. 
10.2.Rezerves zināšanu princips.
	2
	-

	11.
	11.1.Rīcība negadījuma vietā:

11.2.1. rīcības shēma;
11.2.2. steidzams izsaukums;

11.2. ABC shēma, ABC praktiskais demonstrējums ( viena glābēja tehnika, divu glābēju tehnika;

11.3.Bērnu un zīdaiņu atdzīvināšana.
	8
	8

	12.
	12.1. Šoks.
12.2. Dzīvībai bīstama asiņošana.
12.3.Termiskie bojājumi ( pārkaršana, apdegumi, atdzišana, apsaldējumi.
12.4.Ķīmisku vielu izraisīti bojājumi.
	4
	8

	13.
	13.1. Elektrotrauma.
13.2. Slīkšana.
13.3. Traumas.
13.4. Amputācijas.
13.5. Kodumi.
13.6. Svešķermeņi.
13.7. Cietušā transportēšana.
13.8. Daudz cietušo vienlaikus.
13.9. Slimības.
13.10. Pirmās palīdzības aptieciņas saturs.
13.11. Glābēja drošība.
	5
	4

	14.
	Ieskaite.
	1
	5


4. Apmācības  kursa īstenošanai nepieciešamie materiāli un līdzekļi:
4.1. pieauguša cilvēka un zīdaiņa manekens atdzīvināšanas veikšanai;
4.2.  elpināšanas aizsargmaskas manekeniem;
4.3. paklājs treniņiem; 
4.4. folijas sega;
4.5. motociklista aizsargķivere; 
4.6. trīsstūrveida lakatiņi;
4.7. marles saites;
4.8. pārsienamās paketes;
4.9. elastīgās saites;
4.10. vienreizējās lietošanas cimdi;
4.11. virsmas ātras iedarbības dezinfekcijas līdzeklis;
4.12. marles salvetes; 
4.13. medicīnisko materiālu minimums pirmās palīdzības sniegšanai (pirmās palīdzības aptieciņa);
4.14. šķēres;
4.15. ekrāns (vai tā aizvietotājs);
4.16. tāfele (vai tās aizvietotājs);
4.17. dators ar multimediju projektoru vai kodoskops;
4.18. mācību un uzskates materiāli.
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