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Ministru kabineta 
2015. gada                            
noteikumiem Nr.      

Apmācību programma
"Tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu sniegšanai noteiktās minimālās higiēnas prasības" 

	Nr.
p. k.
	Tēma
	Apmācību ilgums (minūtēs)

	1.
	Cilvēka anatomija un fizioloģija
	120

	1.1.
	Vispārējā cilvēka ķermeņa uzbūve
	

	1.2.
	Skeleta un muskuļu sistēma un tās funkcijas
	

	1.3.
	Asinsrites un limfātiskā sistēma
	

	1.4.
	Nervu sistēma
	

	2.
	Dermatoloģija
	180

	2.1.
	Ādas uzbūve, struktūra un funkcijas
	

	2.2.
	Ādas slimības
	

	3.
	Alerģijas, to saistība ar tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu sniegšanu
	60

	4.
	Infekcijas slimības, to risks tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu sniegšanas laikā
	120

	5.
	Pasākumi infekcijas risku samazināšanai
	180

	5.1.
	Personīgā higiēna (prasības apģērbam un cimdu lietošanai)
	

	5.2.
	Roku mazgāšanas un dezinfekcijas metodes
	

	5.3.
	Darba piederumu dezinfekcija un sterilizācija, metodes
	

	5.4.
	Pakalpojumu sniegšanas telpas un to aprīkojuma uzturēšana
	

	6.
	Tetovēšanai un pīrsingam izmantojamie materiāli un to drošības prasības
	120

	7.
	Riska grupas un kontrindikācijas tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu saņemšanai, komplikācijas un to novēršana
	120

	8.
	Pirmās palīdzības sniegšana tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu izraisīto veselības traucējumu gadījumā
	60

	9.
	Normatīvo aktu prasības, kas ir saistošas tetovēšanas un pīrsinga pakalpojumu sniedzējiem 
	60

	9.1.
	Normatīvie akti par preču un pakalpojumu drošumu
	

	9.2.
	Normatīvie akti par ķīmiskām vielām un biocīdiem
	

	9.3.
	Normatīvie akti par būtiskajām prasībām kosmētikas līdzekļiem
	

	9.4.
	Normatīvie akti par atkritumu apsaimniekošanu un bīstamo atkritumu savākšanu
	

	10.
	Apgūto zināšanu pārbaudījums
	60
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