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Prasības mazu bērnu pārtikas sastāvam1, izņemot apstrādātu graudaugu pārtiku (noteikumu 5.1. apakšpunkts)

	Nr. p. k.
	Produkta sastāvdaļas, 
mērvienības
	Minimālais daudzums
	Maksimālais daudzums

	1.
	Olbaltumvielas2:

	1.1.
	ja gaļa, mājputnu gaļa, zivis, subprodukti vai citi tradicionālie olbaltumvielu avoti ir vienīgās sastāvdaļas, kas minētas produkta nosaukumā, tad:

	1.1.1.
	minēto sastāvdaļu kopējais daudzums
	40 % no produkta masas
	–

	1.1.2.
	katras minētās sastāvdaļas daudzums
	25 % no minēto sastāvdaļu kopējās masas
	–

	1.1.3.
	kopējais olbaltumvielu daudzums no minētajiem olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ (g/100 kcal)
	1,7 (7)
	–

	1.2.
	ja gaļa, mājputnu gaļa, zivis, subprodukti vai citi tradicionālie olbaltumvielu avoti (atsevišķi vai kopā) produkta nosaukumā ir minēti pirmie, tad:

	1.2.1.
	minēto sastāvdaļu kopējais daudzums
	10 % no produkta masas
	–

	1.2.2.
	katras minētās sastāvdaļas daudzums
	25 % no minēto sastāvdaļu kopējās masas
	–

	1.2.3.
	olbaltumvielu daudzums no minētajiem olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ 
(g/100 kcal)
	1 (4)
	–

	1.3.
	ja gaļa, mājputnu gaļa, zivis, subprodukti vai citi tradicionālie olbaltumvielu avoti (atsevišķi vai kopā) produkta nosaukumā nav minēti pirmie, tad:

	1.3.1.
	minēto sastāvdaļu kopējais daudzums
	8 % no kopējās produkta masas
	–

	1.3.2.
	katras minētās sastāvdaļas daudzums
	25 % no minēto sastāvdaļu kopējās masas
	

	1.3.3.
	olbaltumvielu daudzums no minētajiem olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ (g/100 kcal)
	0,5 (2,2)
	–

	1.3.4.
	kopējais olbaltumvielu daudzums no visiem olbaltumvielu avotiem
	0,7 (3)
	–

	1.4.
	ja produkta nosaukumā kopā ar citām sastāvdaļām ir minēts siers, tad:

	1.4.1.
	piena olbaltumvielu daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal)
	0,5 (2,2)
	–

	1.4.2.
	kopējais olbaltumvielu daudzums no visiem olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ (g/100 kcal)
	0,7 (3)
	–

	1.5.
	ja produkta nosaukumā nav minēta gaļa, mājputnu gaļa, zivis, subprodukti vai citi tradicionālie olbaltumvielu avoti, tad kopējais olbaltumvielu daudzums no visiem olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ (g/100 kcal)
	0,7 (3)
	

	1.6.
	ja mērce ir piedeva ēdienam, tad uz mērci neattiecas 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. un 1.5. apakšpunktā minētās prasības

	1.7.
	saldajos ēdienos

	1.7.1.
	ja nosaukumā piena produkti minēti kā vienīgā vai pirmā sastāvdaļa, piena olbaltumvielu daudzums, g/100 kcal
	2,2
	–

	1.7.2.
	uz visiem pārējiem saldajiem ēdieniem neattiecas 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. un 1.5. apakšpunktā minētās prasības

	2.
	Ogļhidrāti:

	2.1.
	dārzeņu sulās un no tām pagatavotos dzērienos, g/100 ml
	–
	10

	2.2.
	augļu sulās, nektāros un no tiem pagatavotos dzērienos, g/100 ml
	–
	15

	2.3.
	tikai augļu ēdienos, g/100 g
	–
	20

	2.4.
	desertos un pudiņos, g/100 g
	–
	25

	2.5.
	pārējos dzērienos, kas nesatur pienu, g/100 g
	–
	5

	3.
	Tauki:

	3.1.
	1.1. apakšpunktā minētajos produktos, ja gaļa vai siers ir vienīgās sastāvdaļas vai produkta nosaukumā tās ir minētas pirmās, tad kopējais tauku daudzums produktā, g/100 kJ (g/100 kcal)
	–
	1,4 (6)

	3.2.
	visos citos produktos – kopējais tauku daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal)
	–
	1,1 (4,5)

	4.
	Nātrijs3, mg/100 kJ (mg/100 kcal) vai mg/100 g; ja siers ir vienīgā produkta nosaukumā minētā sastāvdaļa, tad nātrija daudzums, mg/100 kJ (mg/100 kcal)
	–
	48 (200) vai 200

	
	
	–
	70 (300)

	5.
	Vitamīni:

	5.1.
	ieteicamais C vitamīna daudzums augļu sulās, nektāros un dārzeņu sulās, mg/100 kJ (mg/100 kcal) vai mg/100 g
	6 (25) vai 25
	–

	5.2.
	ieteicamais A vitamīna daudzums dārzeņu sulās, µg RE/100 kJ (µg RE/100 kcal)4
	25 (100)
	–

	5.3.
	citai pārtikai A vitamīnu nepievieno

	5.4.
	D vitamīnu pārtikai nepievieno





Piezīmes.
1 Sastāvs norādīts lietošanai gatavā produktā, kas sagatavots pēc ražotāja norādījumiem.
2 Visos gadījumos aminoskābju pievienošana ir atļauta vienīgi olbaltumvielu maisījuma uzturvērtības uzlabošanai un tikai šim nolūkam nepieciešamajās attiecībās.
3 Augļu produktiem, desertiem un pudiņiem nātrija sāļus drīkst pievienot tikai tehnoloģiskā nolūkā.
4 RE = visu transretinolu ekvivalents.
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