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Zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētajai pārtikai pievienoto vitamīnu un minerālvielu maksimālās devas1

	Nr. 
p. k.
	Vitamīni un minerālvielas 
(mērvienības)
	Maksimālā deva/100 kcal

	1.
	A vitamīns (µg RE)
	1802

	2.
	E vitamīns (mg a-TE)
	3

	3.
	C vitamīns (mg)
	12,5; 253; 1254

	4.
	Tiamīns (mg)
	0,25; 0,55

	5.
	Riboflavīns (mg)
	0,4

	6.
	Niacīns (mg NE)
	4,5

	7.
	B6 vitamīns (mg)
	0,35

	8.
	Folskābe (µg)
	50

	9.
	B12 vitamīns (µg)
	0,35

	10.
	Pantotēnskābe (mg)
	1,5

	11.
	Biotīns (µg)
	10

	12.
	Kālijs (mg)
	160

	13.
	Kalcijs (mg)
	80; 1806; 1007

	14.
	Magnijs (mg)
	40

	15.
	Dzelzs (mg)
	3

	16.
	Cinks (mg)
	2

	17.
	Varš (µg)
	40

	18.
	Jods (µg)
	35

	19.
	Mangāns (mg)
	0,6



Piezīmes.
1 Maksimālās devas norādītas lietošanai gatavā produktā, ko izplata jau sagatavotu vai sagatavo pēc ražotāja norādījumiem. Kālija un kalcija maksimālās devas norādītas pārdošanā esošajos produktos.
2 Atbilstoši šo noteikumu 1. un 2. pielikuma prasībām.
3 Produktos, kas bagātināti ar dzelzi.
4 Augļu ēdienos, augļu sulās, nektāros un dārzeņu sulās.
5 Apstrādātu graudaugu pārtikā.
6 Šo noteikumu 5.1.1. un 5.1.2. apakšpunktā minētajos produktos.
7 Šo noteikumu 5.1.4. apakšpunktā minētajos produktos.
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