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Vitamīnu un minerālvielu daudzums pārtikas produktos ar samazinātu enerģētisko vērtību 

	Nr.
p. k.
	Vitamīni un minerālvielas, mērvienības
	Daudzums

	1.
	A vitamīns, µg RE
	700

	2.
	D vitamīns, µg
	5

	3.
	E vitamīns, mg TE
	10

	4.
	C vitamīns, mg
	45

	5.
	Tiamīns, mg
	1,1

	6.
	Riboflavīns, mg
	1,6

	7.
	Niacīns, mg
	18

	8.
	B6 vitamīns, mg
	1,5

	9.
	Folskābe, µg
	200

	10.
	B12 vitamīns, µg
	1,4

	11.
	Biotīns, µg
	15

	12.
	Pantotēnskābe, mg
	3

	13.
	Kalcijs, mg
	700

	14.
	Fosfors, mg
	550

	15.
	Kālijs, mg
	3100

	16.
	Dzelzs, mg
	16

	17.
	Cinks, mg
	9,5

	18.
	Varš, mg
	1,1

	19.
	Jods, µg
	130

	20.
	Selēns, µg
	55

	21.
	Nātrijs, mg
	575

	22.
	Magnijs, mg
	150

	23.
	Mangāns, mg
	1
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