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3. pielikums
Ministru kabineta
2018. gada      .jūnija
noteikumiem Nr.    

Citu vielu ar uzturvērtību vai fizioloģisku ietekmi izmantošana uztura bagātinātājos
[bookmark: piel3]
	Nr. p. k.
	Viela
	Maksimāli pieļaujamais vielas daudzums mg dienas devā
(pieaugušajiem)

	1.
	Diosmīns
	Mazāk nekā 450 mg

	2.
	Glikozamīns (bāze)
	1000 mg

	3.
	Hesperidīns
	Mazāk nekā 50 mg

	4.
	Hondroitīna sulfāts
	1200 mg

	5.
	Inozīns
	450 mg

	6.
	Izobaldriānskābes mentilēsteris
	60 mg

	7.
	Kofeīns
	300 mg

	8.
	Kreatīns
	3000 mg

	9.
	Likopēns
	15 mg

	10.
	L-karnitīna L-tartrāts
	3000 mg

	11.
	L-karnitīns
	2000 mg

	12.
	Melatonīns
	Mazāk nekā 2 mg

	13.
	Metilsulfonilmetāns (MSM)
	1500 mg

	14.
	N-acetilcisteīns
	Mazāk nekā 400 mg 

	15.
	No sarkanā rauga (Monascus purpureus) rīsiem iegūtais monakolīns 
	10 mg

	16.
	Taurīns
	1000 mg 
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