


Klīniskie ceļi – Slimības diagnozes noteikšana
4.pielikums
konceptuālajam ziņojumam “Par situāciju paliatīvajā aprūpē Latvijā un nepieciešamajām izmaiņām paliatīvās aprūpes pakalpojumu pieejamības nodrošināšanā”



Ģimene
Tūlītējās vajadzības
· Informācija
· Apmācība
· Transports
· Sarunas vieta/ dalībnieki
· Informācija
· Emocionālais atbalsts
· Ārstējošais ārsts
· Vecāku/ ģimenes ārsta bažas
· Grūtniecības skrīnings
· Negadījums (slimība/ ievainojums/trauma)
Pirmā iesaistīto pušu tikšanās
· Ģimene
· Ģimenes ārsts un primārā aprūpes komanda
· Starpdisciplinārā PA komanda
· Pašvaldības sociālais dienests
Pirmais pamatprincips
Otrais pamatprincips
· Slimības progresēšana, veselības stāvokļa pasliktināšanās
· Bērna veselības stāvokļa skrīnings
· Jaundzimušā izmeklēšana
Bērns/ jaunietis
Tūlītējās vajadzības:
· Simptomu kontrole
· Medikamenti
· Aprīkojums
· Informācija
· Atkārtotas vizītes/ pārbaudes
Dzīvi ierobežojošas slimības vai dzīvību apdraudoša stāvokļa atpazīšana/ diagnozes noteikšana
Bērna veselības stāvokļa klīniskā izvērtēšana
Uztraukuma/ bažu identifikācija, nosūtījums pie pediatra







Slikto ziņu/ diagnozes paziņošana

Izrakstīšanās plānošana, pāreja uz aprūpi mājās








Starpdisciplinārās PA komandas sniegtie pakalpojumi mājās slimajam bērnam un ģimenes locekļiem 24/7
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Starpdisciplinārās aprūpes plāns
(Izstrāde, Intervence)

Klīniskie ceļi – Dzīve ar dzīvi ierobežojošu un dzīvību apdraudošu slimību
Starpdisciplināra pieeja bērna un ģimenes aprūpes vajadzībām/ izvērtēšana
Trešais pamatprincips
Ģimene
· Informācija
· Finansiālie aspekti
· Emocionālās vajadzības
· Brāļu/ māsu labsajūta
· Ģimenes funkcionēšana
· Atelpas brīdis
· Dzīves kvalitāte
· Pāreja uz pieaugušo paliatīvo aprūpi
· Ģenētiķa konsultācija

Bērnam/ Jaunietim
· Simptomi/ Sāpes
· Pašaprūpes vajadzības
· Terapija
· Emocionālais atbalsts
· Informācija
· Atelpas brīdis
· Skola/ pēcskolas aktivitātes
· Dzīves kvalitāte
· Jaunieša pārejas plāns
· Vajadzības, lai spētu uzsākt patstāvīgu dzīvi[image: ]
Vide
· Mājvietas novērtējums
· Aprīkojuma vajadzības
· Transporta vajadzības
· Skola
· Universitāte/ koledža
Ceturtais pamatprincips
Ģimene
· Psiholoģiskais atbalsts
· Apmācība
· Piekļuve pabalstiem
· Vecāku atbalsta grupas
· Brāļu/ māsu grupas
· Atelpas brīdis
· Medikamenti
Ārstējošais ārsts
Ģimenes ārsts
Bērnam/ Jaunietim
· Simptomu menedžments
· Pašaprūpe
· Aprūpes nodrošināšana
· Izglītības nodrošināšana
· Sociālās un ārpusskolas aktivitātes
· Atelpas brīdis
· Psiholoģiskais atbalsts
· Patstāvīgas/ neatkarīgas dzīves uzsākšanas atbalsts/ padoms
Vajadzību izvērtēšana

Vide
· Mājvietas pielāgošana
· Palīdzība/ aprīkojums
· Pārvietošanās
Akūta vai plānveida stacionēšana
Izrakstīšanās no stacionāra
Atgriešanās primārajā aprūpē

	

Dzīves beigu posma atpazīšana

Prognozes, slimības gaitas izvērtēšana


Klīniskie ceļi – Dzīves beigu posms un sērošanas periods
· Individuāls psiholoģisks un garīgs atbalsts ģimenei
· Atbalsts grupas
Pēc nāves

Nāve

Vide
· Vieta, kur atvadīties, pabūt kopā
· Gaisotne
Orgānu ziedošana
Ģimene
· Ģimenes atbalsts
· Praktiska palīdzība
· Māsu/ brāļu aprūpe
· Kontakts
· Sērošanas atbalsts
Bērns/ Jaunietis
· Bēres
· Apbedīšana/ Kremēšana
Vide
· Nāves vieta
· Gaisotne
· Vieta pēc nāves
Ģimene
· Praktiskais atbalsts
· Māsu/ brāļu iesaiste
· Emocionālais atbalsts
· Garīgie jautājumi
· Kultūras/ reliģiskie jautājumi
· Bēru plānošana
· Orgānu ziedošana
· Vecvecāki
Piektais pamatprincips
Bērns/ Jaunietis
· Sāpju/ Simptomu kontrole
· Dzīves kvalitāte
· Draugi
· Emocionālais atbalsts
· Garīgie jautājumi
· Kultūras/ reliģiskie jautājumi
· Bēru plānošana
· Orgānu ziedošana
· Atdzīvināšanas plāns
· Īpasšas vēlmes/ apmeklējumi
· Atmiņu kaste
Dzīves beigu posma plāns

Dzīves beigu posma vajadzību un vēlmju izvērtēšana


Dzīves beigu posma atpazīšana
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