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4.pielikums 
Informatīvajam ziņojumam par pašreizējo situāciju uztura bagātinātāju 
apritē un veicamajiem pasākumiem patērētāju tiesību aizsardzības uzlabošanā

Latvijas tirgū pieejamie produkti, kas sastāva, formas, iedarbības ziņā var būt radniecīgi uztura bagātinātājiem (robežprodukti)

	N.p.k.
	Produkta veids
	Definīcija
	Regulējums
	Atbilstības novērtēšana
	Uzraudzības iestāde

	1.
	Zāles, t.sk. augu izcelsmes zāles, antropozofās zāles, homeopātiskās zāles
	Jebkura viela vai vielu salikums, kas uzrāda īpašības, kuras vajadzīgas, lai ārstētu cilvēku un dzīvnieku slimības vai veiktu šo slimību profilaksi, kā arī jebkura viela vai vielu salikums, ko var izmantot vai ievadīt cilvēkiem vai dzīvniekiem vai nu ar mērķi atjaunot, uzlabot vai pārveidot fizioloģiskās funkcijas, izraisot farmakoloģisku, imunoloģisku vai metabolisku iedarbību, vai noteikt medicīnisko diagnozi
	Farmācijas likums

Zāļu reģistrēšanas kārtība (MK noteikumi Nr.376 09.05.2006)
	Zāļu valsts aģentūra


	Veselības inspekcija

	2.
	Pārtika, t.sk., diētiskā pārtika, uztura bagātinātāji
	Pārtika (jeb pārtikas produkts) ir jebkura apstrādāta, daļēji apstrādāta vai neapstrādāta viela vai produkts, kas paredzēts cilvēku uzturam vai ko saprātīgi paredzamos apstākļos cilvēki varētu lietot uzturā. Pie pārtikas pieder dzērieni, košļājamās gumijas un jebkura viela, tostarp ūdens, kas apzināti pievienota pārtikai tās ražošanas, sagatavošanas vai apstrādes laikā. Pie pārtikas nepieder zāles un kosmētiskie līdzekļi u.c.
Diētiskā pārtika ir pārtika, kura tās īpašā sastāva vai ražošanas procesa dēļ ir skaidri nošķirama no parasta patēriņa pārtikas, ir piemērota noteiktam uztura mērķim un kuru pārdodot norāda tās piemērotību. Lietojot uzturā diētisko pārtiku, tiek nodrošināta īpaša uzturvērtība.

Uztura bagātinātāji ir pārtikas produkti parastā uztura papildināšanai. Tie ir koncentrētas uzturvielas (vitamīni un minerālvielas) vai citas vielas, kurām ir uzturvērtība vai fizioloģiska ietekme, atsevišķi vai kombinācijās, un tos izplata un realizē devās — kapsulās, pastilās, tabletēs, dražejās un citos veidos, pulvera maisiņos, ampulās un citā iesaiņojumā, kas paredzēts lietošanai mazos un nomērītos daudzumos.
	Pārtikas aprites uzraudzības likums

Noteikumi par obligātajām nekaitīguma un marķējuma prasībām uztura bagātinātājiem un uztura bagātinātāju reģistrācijas kārtību (MK noteikumi Nr.725 20.09.2005). Šie noteikumi nosaka, ka Latvijā ir atļauts ievest un izplatīt tikai uztura bagātinātāju reģistrā iekļautus uztura bagātinātājus, izņemot gadījumus, ja pēc PVD pieprasījuma tiek ievesti paraugi reģistrācijai. Vienkāršotāka reģistrācijas procedūra tiek piemērota uztura bagātinātājiem, kas ražoti, reģistrēti vai laisti tirgū Eiropas Ekonomikas zonas dalībvalstīs, savukārt komplicētāka procedūra ir noteikta attiecībā uz tiem trešajās valstīs ražotajiem uztura bagātinātājiem, kas līdz šim nav laisti tirgū Eiropas Ekonomikas zonas valstīs. Noteikumi paredz, ka gadījumā, ja pieteiktajā produkta dokumentācijā (tehniskajos noteikumos, ražotāja apliecinājumā, oriģinālmarķējumā, lietošanas instrukcijā, produkta sertifikātos vai izplatīšanai Latvijā iesniegtajā marķējuma paraugā) ietvertā informācija liecina, ka produkts varētu būt zāles, PVD ir tiesīgs lūgt Zāļu valsts aģentūru sniegt atzinumu par produktu). Uztura bagātinātāju marķējumos un arī reklāmās tiek iekļautas gan uzturvērtības, gan arī veselīguma norādes. Ir atļauts izmantot Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1924/2006 (2006. gada 20. decembris) par uzturvērtības un veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem pielikumā minētās uzturvērtības norādes. Līdz Kopienas veselīguma norāžu saraksta pieņemšanai uzņēmēji var izmantot Komisijā iesniegtās veselīguma norādes, kas apraksta uzturvielu un citu vielu nozīmi augšanā, attīstībā un organisma funkciju veikšanā.
Noteikumi par īpašām prasībām diētiskajai pārtikai, kārtību, kādā reģistrē diētisko pārtiku, un valsts nodevu par diētiskās pārtikas reģistrāciju (MK noteikumi Nr.1053 16.11.2010). Ar šiem noteikumiem ir pārņemta Eiropas Parlamenta un Padomes 2009.gada 6.maija Direktīva 2009/39/EK par īpašas diētas pārtikas produktiem. Saskaņā ar noteikumu prasībām uzņēmējam (ražotājam, importētājam, iepakotājam vai izplatītājam) ir jāpaziņo PVD Novērtēšanas un reģistrācijas centram pirms šādas diētiskās pārtikas laišanas Latvijas tirgū – mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem, diētisko pārtiku cilvēkiem ar veselības traucējumiem, pārtikas produktiem, kas nesatur lipekli, pārtikas produktiem, kas paredzēti intensīvas muskuļu piepūles gadījumos, īpaši sportistiem, pārtikas produktiem personām, kurām ir ogļhidrātu vielmaiņas traucējumi (diabēts), citu diētisko pārtiku. Saskaņā ar spēkā esošo likumdošanu paziņošana nav nepieciešama, ja tiek laisti tirgū mākslīgie papildu ēdināšanas maisījumi zīdaiņiem, pārtika zīdaiņiem un maziem bērniem, pārtikas produkti ar samazinātu enerģētisko vērtību, kas paredzēti svara samazināšanai.
Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002 (2002. gada 28. janvāris), ar ko paredz pārtikas aprites tiesību aktu vispārīgus principus un prasības, izveido Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādi un paredz procedūras saistībā ar pārtikas nekaitīgumu. 
	Pārtikas un veterinārais dienests
	Pārtikas un veterinārais dienests

Reklamēšanu uzrauga Patērētāju tiesību aizsardzības centrs

	3.
	Medicīniskās ierīces
	Jebkuri instrumenti, aparāti, iekārtas, materiāli vai citi priekšmeti, kurus lieto atsevišķi vai kopā ar kādām citām ierīcēm, ieskaitot programmatūru, kas vajadzīga, lai personas varētu izmantot ierīces, kā to paredzējis ražotājs, lai diagnosticētu, novērstu, novērotu, ārstētu vai atvieglotu slimības, diagnosticētu, novērotu, ārstētu, atvieglotu vai kompensētu traumas vai fiziskus trūkumus, pētītu, aizstātu vai pārveidotu personas organisma uzbūvi vai fizioloģiskos procesus, kontrolētu dzimstību, un ar kuriem paredzēto iedarbību uz personām nepanāk ar farmakoloģiskiem, imunoloģiskiem un metaboliskiem līdzekļiem, bet tām šādi līdzekļi var palīdzēt (priekšmeti, kuri nav medicīniskas ierīces, bet kurus ražotājs īpaši paredzējis lietošanai kopā ar kādu medicīnisko ierīci, nodrošinot to, ka šo ierīci lieto atbilstoši ierīces ražotāja paredzētajam mērķim, arī ir uzskatāmi par medicīniskajām ierīcēm.
	Ārstniecības likums

Medicīnisko ierīču reģistrācijas, atbilstības novērtēšanas, izplatīšanas, ekspluatācijas un tehniskās uzraudzības kārtība (MK noteikumi Nr.581 02.08.2005)
	Zāļu valsts aģentūra
	Veselības inspekcija

	4. 
	Biocīdi
	Aktīvas vielas vai produkti, kas satur vienu vai vairākas aktīvas vielas tādā veidā, kādā tās tiek piegādātas patērētājam, un kas paredzētas, lai ķīmiski vai bioloģiski iznīcinātu, atbaidītu un padarītu nekaitīgus kaitīgos organismus, aizkavētu to iedarbību vai citādi tos ietekmētu.
	Ķīmisko vielu likums

Prasības darbībām ar biocīdiem (MK Nr.184 15.04.2003)

Eiropas Parlamenta un Padomes 1998.gada 16.februāra direktīva 98/8/EK par biocīdu produktu izvietošanu tirgū nosaka prasības un procedūras biocīdu izvietošanai tirgū ES dalībvalstīs, kā arī biocīdu sastāvā ietilpstošo aktīvo vielu apstiprināšanu savienības līmenī. 
	Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centrs
	

	5.
	Kosmētikas līdzekļi
	Viela vai maisījums, kas nonāk saskarē ar atsevišķām cilvēka ķermeņa ārējām daļām (epidermu, apmatojumu, nagiem, lūpām, ārējiem dzimumorgāniem), zobiem un mutes dobuma gļotādu un ko lieto tikai vai galvenokārt minēto ķermeņa daļu tīrīšanai, iesmaržošanai, izskata mainīšanai, aizsardzībai, uzturēšanai labā stāvoklī vai ķermeņa smaržas koriģēšanai. 
	Noteikumi par būtiskajām prasībām kosmētikas līdzekļiem un to uzraudzības kārtību (MK noteikumi Nr.354 20.04.2004).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2009. gada 30. novembra regula (EK) Nr. 1223/2009 par kosmētikas līdzekļiem (stāsies spēkā no 2013. gada 11.jūlija, taču kosmētikas līdzekļus, kas atbilst šīs regulas prasībām, ir atļauts laist tirgū jau pirms šī datuma). Regula paredz paziņošanu par kosmētikas līdzekļa būtisku nevēlamu ietekmi – ne tikai par kosmētikas līdzekli atbildīgās personas un izplatītāja pienākums ir ziņot kompetentajai iestādei par būtiskas nevēlamas ietekmes izpausmēm un viņu veiktajiem koriģējošiem pasākumiem, bet arī, ja gala patērētājs vai veselības aprūpes darbinieks ziņojis par būtisku nevēlamu ietekmi tās dalībvalsts, kurā šāda ietekme konstatēta, kompetentajai iestādei, šī kompetentā iestāde nekavējoties pārsūta informāciju par attiecīgo kosmētikas līdzekli pārējo dalībvalstu kompetentajām iestādēm un atbildīgajai personai. Tādējādi tiks nodrošināta  informācijas apmaiņa un atgriezeniskā saite starp iesaistītajām pusēm – ražotājiem, gala patērētājiem, veselības aprūpes darbiniekiem un kompetentajām iestādēm (kompetentās iestādes drīkst izmantot minēto informāciju tirgus iekšējās kontroles, tirgus analīzes, novērtēšanas un patērētāju informēšanas vajadzībām). Veidu, kādā gala patērētāji un veselības aprūpes darbinieki ziņos kompetentajām iestādēm par kosmētikas līdzekļa nevēlamu ietekmi, noteiks dalībvalstis.
	
	Veselības inspekcija

	6. 
	Citi produkti
	
	Eiropas Parlamenta un Padomes direktīva 2001/95/EK par vispārējo preču drošumu
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