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Higiēnas un pirmās nepieciešamības preču norma

	Nr.
p. k.
	Mazgāšanas līdzekļa un personīgās higiēnas līdzekļa nosaukums un mērvienība
	Norma (gadā)

	
	
	Nr. 1
	Nr. 2
	Nr. 3

	1.
	Zobu suka (gab.)
	4
	4
	1

	2.
	Zobu pasta (ml)
	600 (1000–1500 ppm)*
	300 (līdz 1000 ppm)
	150 (līdz 1000 ppm)

	3.
	Tualetes papīrs (30 m rullis)
	24
	12
	5

	4.
	Mitrās salvetes (iepakojums)
	–
	15
	20

	5.
	Higiēniskās paketes sievietēm
(ja nepieciešamas) (gab.)
	180
	–
	–

	6.
	Saimniecības ziepes (g)
	2400
	–
	–

	7.
	Tualetes ziepes (g)
	1200
	–
	–

	8.
	Matu šampūns (ml)
	720
	400
	–

	9.
	Vienreizējie skuvekļi 
(ja nepieciešams) (gab.)
	36
	–
	–

	10.
	Vienreizējie kabatlakatiņi (paka)
	24
	24
	6

	11.
	Vate (g)
	200
	200
	200

	12.
	Ķemme (gab.)
	1
	1
	1

	13.
	Bērnu ziepes (g)
	–
	700
	600

	14.
	Bērnu krēms (ml)
	–
	400
	400

	15.
	Bērnu eļļa (ml)
	–
	400
	400

	16.
	Zīdaiņu pūderis (ml)
	–
	300 (līdz divu gadu vecumam)
	400

	17.
	Knupītis (gab.)
	–
	1 (līdz divu gadu vecumam)
	3

	18.
	Pudelīte (gab.)
	–
	1 (līdz divu gadu vecumam)
	3

	19.
	Pudelītes knupītis (gab.)
	–
	1 (līdz divu gadu vecumam)
	6

	20.
	Vaskadrāna (gab.)
	–
	1
	3

	21.
	Autiņbiksītes (gab.)
	–
	1100 (līdz divu gadu vecumam)
	1400

	22.
	Veļas pulveris (g)
	4800
	3000
	3000**

	23.
	Trauku mazgājamais līdzeklis (ml)
	2400
	2000
	2000



Piezīmes. 
1. * ppm (parts per million) – fluorīda koncentrācija zobu pastā.
2. **  bērniem speciāli paredzēts veļas pulveris.
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