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Apmācības programma "Grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas gaita, riski, pieejamais atbalsts un alternatīvas izvēles grūtniecei, kura vēlas mākslīgi pārtraukt grūtniecību"

Mērķis: informēt sievieti par grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas gaitu, riskiem, pieejamo atbalstu un grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas alternatīvām izvēlēm. 

	Nr.
p. k.
	Tēma/apakštēma
	Apmācības ilgums (min.)

	I daļa

	1. 
	Grūtniecības mākslīga pārtraukšana
	25 min.

	1.1.
	medikamentozs aborts, norise, riski

	1.2.
	ķirurģisks aborts – norise, riski

	2. 
	Kontracepcija
	35 min.

	2.1.
	metodes (intrauterīnā kontracepcija, hormonālā kontracepcija, ķirurģiskā kontracepcija, barjermetodes, uz auglības apzināšanu balstītas metodes u. c.)

	2.2.
	kontracepcijas uzsākšana pēc ķirurģiskas un medikamentozas grūtniecības pārtraukšanas

	3.
	Ārstniecības personas rīcība gadījumā, ja paciente ir HIV* inficēta
	20 min.

	3.1.
	HIV inficētas grūtnieces tiesības saņemt valsts apmaksātus dzemdību palīdzības pakalpojumus, HIV vertikālās transmisijas iespējamā novēršana

	II daļa

	4.
	Grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas tiesiskie aspekti
	35 min.

	5.
	Grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas psihoemocionālie aspekti
	35 min.

	6.
	Komunikācija ar pacienti
	30 min.

	6.1.
	sarunas gaita un pacientes psihoemocionālā stāvokļa novērtēšana

	6.2.
	pacientes motivāciju ietekmējošo faktoru noskaidrošana

	6.3.
	nepieciešamā atbalsta sniegšana un pacientes motivēšana pieņemt patstāvīgu lēmumu

	7.
	Valsts apmaksāta grūtniecības pārtraukšana
	30 min.

	7.1.
	grūtniecības pārtraukšana medicīnisku indikāciju dēļ vai gadījumā, ja tā iestājusies pēc izvarošanas 

	7.2.
	grūtniecības pārtraukšana pacientei, kura ir jaunāka par 16 gadiem (tai skaitā nepieciešamība saņemt likumiskā pārstāvja piekrišanu grūtniecības pārtraukšanai un ārsta pienākums ziņot tiesībaizsardzības iestādēm, ja grūtniecība iestājusies noziedzīga nodarījuma rezultātā, arī gadījumā, ja gaidāmā bērna tēvs ir pilngadīga persona)

	8.
	Pašvaldību, biedrību un nodibinājumu sniegtie pakalpojumi un palīdzība
	35 min.

	9.
	Bērna paternitātes noteikšana un Uzturlīdzekļu garantiju fonda darbība
	20 min.

	10.
	Pašvaldību, biedrību un nodibinājumu sniegtā palīdzība no vardarbības cietušajām un sociāli nelabvēlīgos apstākļos nokļuvušām sievietēm
	30 min.

	11.
	Iespējas nodot bērnu adopcijai vai ievietot jaundzimušo glābējsilītē un ārpusģimenes aprūpes iespējas (audžuģimene, aizbildnība)
	35 min.

	12.
	Vardarbība pret sievietēm – atpazīšana un palīdzība
	30 min.

	12.1.
	intīmā partnera vardarbība

	12.2.
	cilvēktirdzniecība



Piezīme. * HIV – imūndeficīta vīruss.
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